Horario de verano todo el ano

Para facilitar que los espanoles concilien profesion y familia, la ministra de Empleo, Fatima Bafez,
ha propuesto estudiar cambiar los horarios. Por una parte, sugiere que la jornada termine a las 6 de
la tarde, por regla general; por otra, que la hora oficial vuelva al huso que le corresponde.

Lo primero podria hacerse sin lo segundo: al fin y al cabo, también Francia y el Benelux estan en el
huso horario de Greenwich pero llevan la hora del siguiente, el de Berlin. Sin embargo, el cambio de
huso y el de horarios de trabajo estén relacionados. Espafia nota mas el desfase, pues esta en su
mayor parte al oeste del meridiano 0; por eso, llevar la hora del huso +1 (en Canarias, la del huso 0
en vez la del huso -1), supone que el sol sale y se pone notablemente tarde, lo que no invita a
madrugar y favorece la vida nocturna. Es como tener horario de verano todo el afo, y en verano,
mas todavia.

De hecho, el cambio de huso en Espafia, en marzo de 1940, iba a ser un simple paso a la hora de
verano, como en afios anteriores, explica Pere Planesas en un estudio de 2013. El decreto que asi
dispuso decia: “Oportunamente se sefnalara la fecha en que haya de restablecerse la hora normal”.
Pero no se restablecio: ni en el otofo siguiente ni en 1941 hubo cambio de hora, y en 1942 se ordeno
de nuevo adelantar los relojes, aparentemente sin tener en cuenta que ya estaban adelantados. Y
hasta hoy.

{Y para qué sirve el horario de verano? ¢Para ahorrar energia? En un informe presentado en 1999
por la UE, recuerda Planesas, se estimaba que el cambio de hora suponia un ahorro que en la divisa
actual equivaldria a unos 200 millones de euros, o sea, 50 céntimos por persona y afio. Los
comentarios de los Estados al informe coincidieron en recomendar que se mantuviera la hora de
verano mas bien por otras razones: porque “favorece la practica de actividades de ocio
aprovechando el alargamiento de las tardes, actividades que no se limitan al fin de semana”.

Asi ha sido desde el principio. Como también sefala Planesas, el horario de verano es idea del
constructor inglés William Willett, que lo propuso en 1907 a fin de que la gente dispusiera de méas
tiempo para el ocio y para practicar deporte al aire libre.

A la ministra se ha replicado que generalizar el fin de la jornada a las 6 no casa con una economia
como la espaiiola, en que tienen mucho peso los servicios. Y que si a las 7 los comercios estan
cerrados y las calles desiertas, como en tantas ciudades europeas, bajara peligrosamente el turismo.
Mas valdria, dicen, concentrar las horas de trabajo, abandonar la jornada partida por una larga
interrupcion que fuerza a salir mas tarde.

Entonces, si por cambio de horarios o concentracion de la jornada, la jornada acaba mas temprano,
habrd mas tiempo para la familia y —no lo olvidemos— para el ocio: hacer compras, tomar unas
copas... Pero no terminardn antes de trabajar los empleados de comercios, cafeterias y demas
establecimientos abiertos a las horas de ocio de los demas. ¢Y no tienen también ellos que
“conciliar”?

Pero, claro, aqui tienen mucho peso los servicios. Una vez oi a un profesor de Economia expresar el
mismo dato de manera mas grafica: en Espafia —decia—, si uno es emprendedor, pone un bar, y si
es muy emprendedor, pone dos bares.
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