Paradojas sobre la transexualidad

La Generalitat valenciana acaba de aprobar un protocolo, obligatorio para los colegios publicos,
sobre el trato a los alumnos transexuales. Cuando el parlamento autondmico apruebe la ley
correspondiente, todos los centros habran de adoptar esas normas. La noticia publicada en EI Pais
revela la paraddjica motivacion de esta medida.

Por una parte, se trata de respetar “la libre eleccion de los menores transexuales para decidir el
nombre con el que quieren que se dirijan a ellos, asi como la indumentaria y el vestuario o aseo que
deseen utilizar”. Como dice un portavoz del colectivo LGTBI Lambda, que ha participado en la
elaboracion de la norma: “Este protocolo lo que viene a decir es: ‘voy a respetar cémo decidas
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llamarte o vestirte’”.

En el parrafo siguiente ya no hay eleccién. Dice la madre de una nifa transexual y portavoz de una
fundacion dedicada a estos menores: “Maria [su hija] solo sabe que es una nifia y tiene derecho a
vivir una infancia saludable. La identidad no se puede elegir”. Incluso el anterior portavoz, citado
arriba, olvida en otro momento el lenguaje de la libre decisién: “Es tan importante que te
reconozcan como realmente te sientes...”

No es facil armonizar las dos justificaciones. También en el caso de los adultos, la orientacion sexual
se presenta unas veces como una opcion individual, y otras, como algo no elegido, que forma parte
de la identidad de la persona. En el primer caso, no hace falta alegar nada: uno hace lo que quiere; a
cambio, eso no da un derecho incondicional, pues uno podria querer otra cosa. El segundo caso es
mas serio: desencadena las exigencias de la igualdad y de la proteccién a las minorias; pero hay que
comprobarlo. Victima de discriminacién racial puede ser quien es de otra raza, no quien
simplemente dice serlo o se ha sometido a cirugia estética. No se va a permitir a un escolar que
cambie de aseo solo porque lo ha elegido asi; tendra que ser porque su verdadera identidad sexual
no es la que indican sus cromosomas.

Y eso requiere un examen cuidadoso, pues son casos dificiles. Se dan a edades en que no se ha
completado la maduracion sexual, ni bioldgica ni psiquica. En eso, las prisas pueden ser muy
perjudiciales: ya se han documentado cambios de sexo en la adolescencia que luego han lamentado
los interesados. Los especialistas son cautos, porque no se conoce bien el origen de la
transexualidad, ni como identificar a priori los casos en que es una disforia de género tratable y
transitoria.

En el protocolo y la futura ley de Valencia no hay esos matices. Mientras los cientificos investigan y
los psiquiatras atienden a personas en sus consultas, la Generalitat ha decidido “despatologizar” la
transexualidad: ha dictado que no es un trastorno, sino “una expresion mas de la diversidad
humana”. Extrafia contundencia, cuando los promotores del protocolo muestran no saber si la
transexualidad es elegida, innata o sobrevenida.

Una tradicion comunista

Liu Chongfu tenia una granja de cerdos en Taizhou (China). Fue detenido en abril de 2014, y al cabo
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de ocho meses fue puesto en libertad, tras confesar que habia sobornado a cuatro funcionarios para
que le concediesen unas subvenciones.

De nuevo en casa, no se ocupaba de la granja y se mostraba deprimido. Acabé contando a su familia
lo que habia ocurrido: él no habia cometido ningin soborno, pero los interrogadores le habian
privado de suefo y le habian amenazado con meter en la carcel también a su mujer y a sus hijas si
no denunciaba a los funcionarios. Agotado y dominado por el miedo, creyo6 que le matarian, y firmo
la confesidn falsa; entonces le soltaron. Pero el peso de su mala conciencia le aplastaba. En marzo
de 2015 se retracto publicamente, mediante una carta a los jueces y una declaracion grabada que
difundié por Internet.

Pero no hubo revision del caso. Los cuatro falsamente acusados, “hdbilmente interrogados”,
confesaron también —aunque uno se desdijo en el juicio— y fueron condenados a penas de 5 a 11
anos de prision. Liu fue detenido otra vez y llevado ante un tribunal, que le impuso dos afos,
baséandose en la confesion que él habia firmado.

Esta historia, que The Wall Street Journal cuenta con detalle, es tipica de una larga tradicion
comunista. La policia china arranca confesiones mediante presiones, amenazas y torturas
prolongadas durante semanas o meses. Cualquiera que haya leido testimonios sobre las purgas de
Stalin y el Gulag reconoce en los métodos de la policia china el manual que el NKVD aplicaba en la
Lubianka.

El origen de estas practicas no es la mera crueldad, sino otra sefia del comunismo. Las consignas del
mando supremo son inapelables; se transmiten de escaldon en escalon hasta los que las aplican sobre
el terreno. Si sale bien, cada jerarca se pone la medalla del éxito en su circunscripcion; pero se
escuda en la ineficacia o traicion de los inferiores si algo va mal.

Hace tres anos, Xi Jinping lanz6 una campana anticorrupciéon. Cuando un lider comunista manda
extirpar a los corruptos (o los enemigos del pueblo, los kulaks, los contrarrevolucionarios... ha
habido distintas versiones), los de abajo tienen que exhibir resultados. De ahi quiza lo que tanto
sorprendio al polaco Gustaw Herling-Grudzinski, veterano del Gulag: que los soviéticos no se
limitaban a matar o esclavizar sin mas tramites, sino que tenian obsesion por obtener confesiones,
dictar sentencias, documentarlo todo escrupulosamente; aunque todo fuera mentira. Tanto papel,
por falso que sea, es la defensa del funcionario.

Asi debe de seguir sucediendo en China, donde la campana de Xi muestra un alto rendimiento: mas
de un millén de castigados a degradaciones, multas o carcel. “¢A cudntos corruptos han echado el
guante en esa provincia?... ¢Tan pocos? éNo habra cierta negligencia?” Es lo mismo de siempre,
aunque la brutalidad varia. Stalin ponia cuotas de fusilamientos.

Esto explica también las hambrunas en los regimenes comunistas. Un pais no se queda sin alimentos
de la noche a la manana; la tragedia se va preparando durante muchos meses sin que se rectifique a
tiempo. Hay que colectivizar; hay que industrializar. (Y qué responsable provincial se atreve a decir
a su superior que el plan no funciona, que por favor comunique a los de arriba que su gran idea es
una quimera insensata, condenada al fracaso? En el comunismo se mata al mensajero de malas
noticias.

China ha avanzado tanto, se ha modernizado, se ha hecho tan poderosa y tan rica... Debemos prestar
atencion a historias como la de Liu Chongfu, para no olvidar que en China sigue reinando el
totalitarismo comunista.
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Horario de verano todo el ano

Para facilitar que los espanoles concilien profesién y familia, la ministra de Empleo, Fatima Bafez,
ha propuesto estudiar cambiar los horarios. Por una parte, sugiere que la jornada termine a las 6 de
la tarde, por regla general; por otra, que la hora oficial vuelva al huso que le corresponde.

Lo primero podria hacerse sin lo segundo: al fin y al cabo, también Francia y el Benelux estan en el
huso horario de Greenwich pero llevan la hora del siguiente, el de Berlin. Sin embargo, el cambio de
huso y el de horarios de trabajo estén relacionados. Espafia nota mas el desfase, pues esta en su
mayor parte al oeste del meridiano 0; por eso, llevar la hora del huso +1 (en Canarias, la del huso 0
en vez la del huso -1), supone que el sol sale y se pone notablemente tarde, lo que no invita a
madrugar y favorece la vida nocturna. Es como tener horario de verano todo el afo, y en verano,
mas todavia.

De hecho, el cambio de huso en Espafia, en marzo de 1940, iba a ser un simple paso a la hora de
verano, como en afios anteriores, explica Pere Planesas en un estudio de 2013. El decreto que asi
dispuso decia: “Oportunamente se sefalara la fecha en que haya de restablecerse la hora normal”.
Pero no se restablecio: ni en el otofio siguiente ni en 1941 hubo cambio de hora, y en 1942 se ordeno
de nuevo adelantar los relojes, aparentemente sin tener en cuenta que ya estaban adelantados. Y
hasta hoy.

{Y para qué sirve el horario de verano? ¢Para ahorrar energia? En un informe presentado en 1999
por la UE, recuerda Planesas, se estimaba que el cambio de hora suponia un ahorro que en la divisa
actual equivaldria a unos 200 millones de euros, o sea, 50 céntimos por persona y afio. Los
comentarios de los Estados al informe coincidieron en recomendar que se mantuviera la hora de
verano mas bien por otras razones: porque “favorece la practica de actividades de ocio
aprovechando el alargamiento de las tardes, actividades que no se limitan al fin de semana”.

Asi ha sido desde el principio. Como también sefiala Planesas, el horario de verano es idea del
constructor inglés William Willett, que lo propuso en 1907 a fin de que la gente dispusiera de méas
tiempo para el ocio y para practicar deporte al aire libre.

A la ministra se ha replicado que generalizar el fin de la jornada a las 6 no casa con una economia
como la espaiiola, en que tienen mucho peso los servicios. Y que si a las 7 los comercios estan
cerrados y las calles desiertas, como en tantas ciudades europeas, bajara peligrosamente el turismo.
Mas valdria, dicen, concentrar las horas de trabajo, abandonar la jornada partida por una larga
interrupcion que fuerza a salir mas tarde.

Entonces, si por cambio de horarios o concentracion de la jornada, la jornada acaba mas temprano,
habra més tiempo para la familia y —no lo olvidemos— para el ocio: hacer compras, tomar unas
copas... Pero no terminardn antes de trabajar los empleados de comercios, cafeterias y demas
establecimientos abiertos a las horas de ocio de los demas. ¢Y no tienen también ellos que
“conciliar”?

Pero, claro, aqui tienen mucho peso los servicios. Una vez oi a un profesor de Economia expresar el
mismo dato de manera mds grafica: en Espafia —decia—, si uno es emprendedor, pone un bar, y si
es muy emprendedor, pone dos bares.
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Sexo con cargo a la Seguridad Social

Con ocasion del pasado Dia Mundial del Sida se han publicado, como es costumbre, datos sobre la
evolucion de la epidemia. No son todos alentadores. Con la extension de los antirretrovirales ha
aumentado mucho la supervivencia de los seropositivos: el sida ya no es una sentencia de muerte
automatica. Pero en los ultimos afios se observa un repunte de las infecciones entre quienes llevan
conductas de riesgo: prostitucion, consumo de drogas inyectables y, en especial, multiples
relaciones homosexuales. En Europa Occidental y Norteamérica, la mitad de las nuevas infecciones
se dan en hombres que tienen sexo con otros hombres (HSH), como sefiala el dltimo informe de
ONUSIDA. La Agencia Nacional de Salud de Francia acaba de confirmarlo con relacion a este pais.

Es paraddjico que asi ocurra en Occidente, donde hay mas medios y mas informacion. Pero tantos
anos de campafas para promover el uso del preservativo no han servido para frenar la difusion del
VIH en el colectivo gay. Esto no es por fallo del preservativo, que efectivamente reduce mucho el
riesgo de infeccion, si se usa de modo constante. Pero reduce el riesgo existente; si aumentan las
relaciones esporadicas, con multiples parejas, la probabilidad total de infeccion sube también. Y asi
estd ocurriendo; ultimamente, con el concurso de las aplicaciones de citas, que permiten encontrar
pareja rapidamente mediante el teléfono mavil.

Ademas, muchos no quieren usar el preservativo. Prefieren asumir el peligro de infectarse a vivir
con la preocupacion de evitarlo o el miedo de que les suceda. “Ahora hay bugchasers”, dice a EI Pais
el responsable de prevencién en Cogam, una organizacion homosexual. Estos “cazadores del bicho”,
anade, son “personas a las que no les importa o directamente buscan infectarse”. “Se les conoce
porque estan en las aplicaciones de movil y lo dicen. Antes iban a los bares y lo hacian igual”.

El mismo articulo reproduce lo que dice, en una de esas aplicaciones, uno que se define como
bugchaser: “Sé que lo voy a pillar antes o después. Asi sé que lo tengo, me medico y me quito el
miedo”.

No sé si todo el mundo diria que es mas facil tomar pastillas toda la vida que cambiar de conducta
sexual. Pero si uno no quiere renunciar a los habitos que le haran contraer el VIH, al menos deberia
saber que sale muy caro. En Espafia, el tratamiento con antirretrovirales cuesta a la sanidad publica
entre 5.000 y 10.700 euros por persona y aio (mas precisamente: cada 48 semanas), segun la
combinacion de farmacos que le receten, seiiala el estudio de GESIDA para 2016. En esto, como en
otros casos, la opcién individual pasa factura a todos. Es sexo de pago, pero con cargo a la
Seguridad Social.

El “bebeé de tres padres” v los embriones que
se quedaron en el camino

Hubo gran sensacion a finales de septiembre cuando se anuncié el nacimiento del primer “bebé de
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tres padres”, concebido en laboratorio para evitar que heredara el sindrome de Leigh, causado por
una anomalia del ADN mitocondrial. Pero quedaron pendientes de precisar varios aspectos cruciales
para hacer una valoracion ética del procedimiento. Ahora ya se saben, aunque no con todo detalle.

El equipo que intervino, dirigido por el Dr. John Zhang, asisti6 el mes pasado al congreso anual de la
Sociedad Americana de Medicina Reproductiva (ASRM), en Salt Lake City (Utah), y alli ampli¢ la
escueta primicia que dio a New Scientist. El sumario de su comunicacién se publicd, junto con los de
las muchas otras presentadas en el congreso, en un suplemento de Fertility and Sterility (pp.
375-376).

Zhang habia dicho que con su técnica no se habian destruido embriones, porque habia prescindido
de las mitocondrias deficientes antes de la fecundacién. Para que el hijo no las herede, se procura
lograr un embrion con el nucleo procedente de sus padres y el citoplasma de una donante. Eso se
puede hacer fecundando évulos de ambas mujeres con el esperma del padre, para después sustituir
los nucleos, en los embriones hijos de la donante, por los de los otros. Asi se destruye un embrién de
cada par. En vez de eso, Zhang hizo el reemplazo de nicleos en los 6vulos y después los fecundo.

Segun New Scientist, Zhang obtuvo cinco embriones, “de los que solo uno se desarrollé con
normalidad”, el que hoy es un nino de siete meses. ¢Y los otros cuatro? El sumario de la
comunicacién dice que uno no llego a blastocisto (la segunda fase del desarrollo, a partir del quinto
dia). Los tres restantes resultaron ser aneuploides, o sea, tenian un numero anormal de
cromosomas. No se precisa si faltaba alguno o habia uno de mas, ni en qué par de cromosomas, y
por tanto, no sabemos si esas anomalias eran compatibles con la vida. Lo cierto es que los tres
embriones se descartaron, como de modo rutinario se hace en la fecundacion in vitro con todos los
que en el examen con microscopio revelan alguna deficiencia o dan signos de escasa vitalidad. La
diferencia esta vez es la elevada proporcion de embriones aneuploides -tres entre cuatro-, pues en
la fecundacion in vitro la frecuencia es del 20-40%.

Los embriones desechados son embriones destruidos. Zhang ha destruido embriones, como todos los
que practican la reproduccion artificial. Cuatro de cinco, en su caso.

Arrecifes eternos

CC: Louisiana State University
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En una conferencia sobre la secularizacidn que oi hace afios, un profesor aleméan sefiald los efectos
del fendmeno en el ambito funeral. Porque desconocen el lenguaje religioso o no creen en la vida
eterna, muchos no saben qué poner en una esquela. El materialismo es de poca ayuda en esa
tesitura. Seria descortés decir del difunto que ha desaparecido para siempre y que de él solo
permanecen unos efimeros restos compuestos de moléculas proximas a disgregarse, aunque eso sea
justo lo que uno piensa. Y facilmente se cae en el tdpico vacuo, la poesia barata, las frases
rebuscadas o cursis.

También en un entierro o una incineracion, si no se reza, puede producirse un incomodo vacio.
Algunos intentos profanos de solemnizar el momento resultan frios o extravagantes.

Buscando un modo de dar contenido a unas exequias donde estd ausente la trascendencia, se ha
dado con la veta ecoldgica. Norteamericanos acomodados se encargan sepelios submarinos de 5.000
a 7.000 ddlares. La gracia estd en que sus cenizas seran mezcladas con cemento para hacer una bola
—“perla” la llaman— que se engastara en una estructura como las de la foto. Sumergidas cerca de la
costa por sepultureros buzos, serviran de base donde se fijen corales que crearan un prospero
habitat para muchas otras especies. La empresa lider del sector se llama Eternal Reefs, nada menos.
Anuncia sus servicios diciendo que sepultarse asi es hacer “una donacion al medio ambiente y a las
generaciones venideras”.

Estas ecotumbas abren nuevos horizontes a la retérica finebre secular. Segtn un directivo y
fundador de Eternal Reefs, los padres podran llevar a los nifios a la orilla del mar y consolarlos con
estas palabras: “El abuelito no volverd, pero mirad lo que va a hacer. Es algo muy grande”. En la
esquela podremos decir que nuestro ser querido mora en los arrecifes eternos o se ha hecho
simiente de corales, o cosas por el estilo.

Naturalmente, es todo metafora. En realidad, lo que contribuye a regenerar la vida marina no es el
abuelo ni sus cenizas, sino la estructura de cemento. Frente a esta postiza eternidad de coral, los
ritos funerarios cristianos afirman una de verdad. Y si uno no cree en ellos, al menos podra decir que
no son horteras.

El gato con voto

El partido francés Europe Ecologie-Les Verts es tan democratico, que ha permitido a cualquiera
votar en las primarias para elegir su candidato a las elecciones presidenciales del afio préximo. Solo
pedia tener al menos 16 afios, ser residente en el territorio nacional, inscribirse con antelacion en la
web primaire-ecologie.fr, firmar una carta de valores ecologistas (con un clic, como cuando uno
asegura que ha leido y acepta las condiciones generales del servicio y todo eso) y pagar con tarjeta
una pequena contribucién a los gastos. No exigia prueba de identidad.

Una periodista de Le Monde inscribi6 a su gato, con el nombre de Gaston Lecat. ¢Qué cosa mas
apropiada que dar el derecho de voto a los animales, precisamente en un partido ecologista? Solo
hubo un pequeno fallo, pues se acercaba el limite del plazo para votar, y no llegaba la papeleta.
Gaston tuvo que presentar una reclamacion, que fue expeditamente atendida, y por fin recibi6 la
papeleta a tiempo.

Faltaba escoger uno de los cuatro candidatos. Gaston no era capaz de decidirse: los cuatro proponen
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lo mismo. Por fortuna, la papeleta incluye una quinta casilla: “Voto en blanco”, y es la que marca
Gaston, que después envia su sufragio por correo.

Hoy se cierra la votacion. Con Gaston, han participado unos 17.000 electores. La eleccion se
vislumbra muy refiida. Puede decidirse por un pufiado de votos, o de gatos.

Muros que no ha puesto Hungria

El gobierno hingaro se ha ganado la reprobacion internacional con la valla que ha levantado a lo
largo de la frontera con Serbia, para frenar a los inmigrantes y refugiados. No acepta el reparto

aprobado por la Unién Europea para aliviar a la desbordada Grecia y esta decidido impedirles la
entrada.

Con menor coste para su fama, también el gobierno britdnico ha comenzado a levantar un muro.
Esta en territorio francés, cerca de la “jungla” de Calais, donde atn se hacinan casi siete mil
inmigrantes. Ya existe una valla para cortarles el paso a la costa, donde muchos esperan abordar
una embarcacién que los lleve de contrabando a Inglaterra. El nuevo muro se extendera un
kilémetro a lo largo de la carretera que lleva al puerto. Se trata de que los habitantes de la “jungla”
no puedan meterse en los camiones que se dirigen a cruzar el Canal de la Mancha. Costara 2,7
millones de euros, que ha puesto integros el Reino Unido. Francia ha dado el permiso, en
consonancia con su trato con el gobierno de Londres, por el que se puso el control de la frontera en
el continente, a cargo de agentes de ambos paises.

No vamos a equiparar esta defensa antiinmigrantes con la hingara. La britdnica es mucho mas
corta, aunque no tanto si se cuenta la alzada por Francia en las cercanias. Es también mas alta (4
metros) y, ademas, de hormigon, no como la valla metalica de Orban. Y estara “vegetalizada”, a fin
de evitar la contaminacion visual... pero solo por el lado de la carretera: para los que querrian
saltarla, sera completamente gris.
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